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Nome MASSIMILIANO PONGA

Indirizzo

Telefono

E-mail

Linkedin

Nazionalità

Luogo e data di nascita

Situazione familiare

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date Dal  Gennaio 2007 

Inizio dell’attività da libero professionista presso diversi studi medici privati, a Cagliari

e Oristano e come consulente presso diversi centri polispecialistici e case di cura

accreditate asl (Consulente per conto della clinica M. Tommasini di Jerzu fino al 2019,

del centro polispecialistico San Giorgio di Oristano fino a dicembre 2015, per conto

della Co.Sa.Fa.Ca. come endocrinologo e nutrizionista fino al giugno 2013, per conto

della casa di cura Madonna del Rimedio di Oristano, per conto del Centro Medico

Diagnostico S. Antonio di Cagliari, per conto del Policlinico Sant'Elena gruppo Korian

di Quartu Sant'Elena).

• Date Dicembre 2006
Conseguimento della specializzazione in Endocrinologia e malattie del metabolismo presso l’Università di 
Cagliari con tesi sperimentale andrologica pubblicata presso la rivista JEI

• Date Giugno 2004

• inizio collaborazione come consulente sanitario per conto del laboratorio analisi LARC

di Cagliari accreditato asl.



• Date Ottobre 2001

Servizio militare

Svolto in qualità di Ufficiale Medico di Complemento della Marina Militare (corpo

sanitario); dopo i due mesi di corso di formazione eseguito presso l’Accademia Navale

di Livorno (17° corso AUC), sono stato destinato al servizio, in qualità di Comandante

del Servizio Sanitario regionale (Direttore Sanitario) presso il presidio sanitario del

Distaccamento RUD (Raggruppamento Unità Difesa) di Torre Poglina, Alghero.

Gli ultimi quattro mesi di servizio ho rivestito anche la carica di Direttore Sanitario

nazionale del Comando Superiore RUD presso Forte Braschi in Roma. Congedato il 7

dicembre 2002. Attualmente iscritto nelle liste delle forze di completamento della

Marina Militare come ufficiale riservista disponibile al richiamo temporaneo

volontario.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• luglio 1991 Diploma di Maturità Scientifica conseguita presso il Liceo Scientifico L. B. Alberti di

Cagliari

• luglio 1997 Inizio della frequenza nel Reparto (degenza e ambulatorio) di Diabetologia del

Policlinico Universitario di Cagliari, dove si è anche proceduto dal 1998 allo sviluppo

della tesi sperimentale dal titolo:“ Studio di una popolazione di donne sarde con DMG,

“ 

• luglio 2000 Conseguimento della Laurea in Medicina e Chirurgia all’università di Cagliari

• settembre 2000 Inizio Tirocinio teorico-pratico presso i seguenti Reparti:

Chirurgia: Presso la Chirurgia Generale dell’Azienda Ospedaliera Brotzu.

Pediatria: Presso la Pediatria dell’Azienda Ospedaliera Brotzu

Ginecologia e Ostetricia: Presso la Ginecologia dell’ Azienda Ospedaliera Brotzu

Pronto Soccorso: Presso il Pronto Soccorso dell’ Azienda Ospedaliera Brotzu

Medicina Interna: Presso il reparto di Diabetologia del Policlinico Universitario di 

Cagliari

Laboratorio: Presso i laboratori di Diabetologia del Policlinico Universitario di Cagliari

• gennaio 2001 Inizio corso di specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio della durata

legale di 5 anni.

Inizio frequenza come medico interno volontario presso Pronto Soccorso dell’ Azienda

Ospedaliera Brotzu prima e presso Ospedale San Giovanni di Dio in seguito.

giugno 2001 Frequenza di 2 mesi presso la divisione di Nefrologia e dialisi dell’Azienda

Ospedaliera Brotzu, divisione trapiantati

Si autorizza il trattamento dei dati personali in attuazione del Decreto Legislativo 196/03
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