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Curriculum vitae 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI Sainas Roberta 

 
 

 | Nazionalità Italiana 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
             Dal 16/07/2018 al 14/09/2018 Educatrice    

 Cooperativa in ATI: Coop.sociale Anteros e  Coop.  Sociale Koinos in convenzione 
 con Plus Area Ovest. Assunta con contratto a tempo determinato  Livello D2. 
 Servizio di animazione estiva presso il comune di Decimomannu a favore di minori       
 con disabilita’.                  

14/09/2016–23/12/2016 Educatrice 

Cooperativa Sociale Servizi Sociali, Capoterra (Italia) 
 

Assunta con contratto a tempo determinato part-time. Livello D1 
Servizio di assistenza educativa scolastica specialistica presso le scuole della città 
metropolitana di Cagliari. 

 
 

23/12/2016 ad oggi Educatrice 
Cooperativa Sociale Servizi Sociali, Capoterra (Italia) 

 
Assunta con contratto a tempo indeterminato part-time 33 ore settimanali. Livello D1 
Servizio di assistenza educativa scolastica specialistica presso la scuola primaria "Nanny Loy" 
in via Schiavazzi (S. Elia, Cagliari). 

 

04/07/2016–02/09/2016 Animatrice/Educatrice con rapporto 1:1 
Cooperativa Sociale Servizi Sociali, Capoterra (Italia) 

 
Assunta con contratto a tempo determinato nel servizio di animazione presso il parco di Santa 
Greca (Decimomannu) per il comune di Decimomannu. 

 
15/09/2015–30/06/2016 Educatrice 

Cooperativa Sociale C.O.S.I. (Italia) 
 

Servizio di assistenza educativa scolastica specialistica presso sia la scuola dell'infanzia 
"Paulo Freire" (S. Elia) che la scuola primaria "Nanny Loy" (classe 1.A) in via Schiavazzi (S. 
Elia, Cagliari). 

 
08/03/2016–10/06/2016 Supporto Educativo 

classe 2.A plesso di via Is Guadazzonis, Cagliari (Italia) 
 

Incaricata dal dirigente dell'istituto comprensivo Randaccio - Don Milani - Tuveri all'interno del 
progetto "Navigare tra le diverse abilità" a favore di alunni BES per un totale di 4 ore 
settimanali. 

 
30/03/2016–10/06/2016 Educatrice 

Scuola primaria "Nanny Loy" Istituto comprensivo Randaccio - Don Milani - Tuveri, via 
Schiavazzi S.Elia, Cagliari (Italia) 

 
Incarico di collaborazione come educatrice nel progetto della lingua italiana dei segni LIS in 
supporto sia all'alunna con grave ipoacusia bilaterale inserita nella classe 1.A che alla classe e 
alle insegnanti per un totale complessivo di 20 ore. 
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01/07/2015–01/09/2015 Animatrice 
Coop. Servizi Sociali, Capoterra (Italia) 

Assunta con contratto a tempo determinato, nel servizio Animazione al parco di S. 
Greca (Decimomannu) per il comune di Decimomannu. 

 
15/09/2014–30/06/2015 Assistente socio-sanitario 

Cooperativa sociale C.O.S.I., Cagliari (Italia) 
 

Assunta con contratto a tempo determinato con mansione di assistente socio-sanitario presso 
la scuola media Alziator di Via Asquer e scuola dell'infanzia di Via Fermi, Cagliari 

 
14/07/2014–01/08/2014 Animatrice 

Coop. Servizi Sociali, Capoterra (Italia) 
 

Assunta con contratto a tempo determminato, nel servizio spiaggia day per il comune di 
Decimomannu. 

 
 

30/01/2014–28/02/2015 Assistente domiciliare 
Cooperativa sociale servizi sociali, Capoterra (Italia) 

Assunta con contratto a progetto, mansione di assistente domiciliare, tipologia L. 
162/98 a Decimomannu. 

 
06/02/2014–30/06/2014 Assistente socio - sanitario 

Cooperativa sociale C.O.S.I., Cagliari (Italia) 

Servizio di assistenza educativa scolastica specialistica presso la scuola media "Alziator" via 
Asquer e scuola infanzia via Fermi. 

 

07/01/2014–04/02/2014 Assistente socio - sanitario 
Cooperativa sociale C.O.S.I., Cagliari (Italia) 

Sostituzione nel servizio di assistenza educativa specialistica scolastica presso la scuola 
media "Alziator" via Asquer e scuola elementare "Sergio Atzeni" via Dessì Deliperi 

 

20/09/2013–30/06/2014 Animatrice 
Mc Donalds (Le Vele), Quartu (Italia) 

Animatrice a chiamata, per feste di compleanno con minori di età compresa dai 3 ai 12 anni. 
 
 

20/09/2013–alla data attuale Animatrice 
Oratorio S. Michele, Cagliari (Italia) 

Animatrice a chiamata per feste di compleanno o cerimonie con minori di età compresa dai 
3 ai 13 anni. 

 
26/08/2013–13/09/2013 

Cooperativa Servizi Sociali, Capoterra, Decimomannu (Italia) 

Assunta con contratto occasionale. 
Con mansione di animatore di vacanza presso i servizi di spiaggia day e animazione al 
parco per il Comune di Decimomannu 

 
01/12/2012–10/06/2013  

Cooperativa sociale C.O.S.I., Cagliari (Italia) 

Assunta con contratto determinato. 
Con mansione di assistente socio-sanitario presso la scuola elementare speciale 
"Mereu" in via Basilicata - Cagliari 

 
25/06/2013–alla data attuale 
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Con mansione di assistente domiciliare di un ragazzo con epilessia presso proprio domicilio. 
 
 

01/06/2013–31/07/2013 
 
 

Associazione Spirito Sportivo - Mulinu Becciu, Cagliari (Italia) 

Assunta con contratto di collaborazione. 
Con mansione di animatore in campo-scuola con i bambini dell'infanzia (3-6 anni) presso la 
scuola elementare "Sergio Atzeni" in Mulinu Becciu - Cagliari 

 
 
 

01/10/2012–31/05/2013 Privato, Cagliari (Italia) 
 Accompagnatrice di un ragazzo con sindrome di down presso la piscina Esperia - Cagliari 

 
05/10/2011–alla data attuale 

 

 Privato, Cagliari (Italia) 
 Baby-sitter presso famiglia con 3 bambini di età compresa tra i 10-8-6 annidi cui uno dei quali 
 presenta la sindrome di Rett 

 
15/09/2011–30/06/2012 

 

 Cooperativa sociale C.O.S.I., Cagliari (Italia) 
 Assunta con contratto di collaborazione coordinata e continuativa con progetto. 
 Con mansione di educatore, presso la scuola dell'infanzia "FREIRE" in via Schiavazzi a Sant'Elia - 
 Cagliari 

 
04/07/2011–05/08/2011 

 

 Giocamondo Soc. Coop. Sociale A.R.L, Ascoli Piceno (Italia) 
 Assunta con contratto a tempo determinato. 
 Con mansione di animatore di vacanza (colonia INPDAP) presso la struttura estiva OASI 
 CARPINETO in Ascoli Piceno con ragazzi dagli 11/14 anni. 

 
23/11/2010–30/06/2011 

 

 Cooperativa sociale C.O.S.I., Cagliari (Italia) 
 Assunta con contratto di collaborazione coordinata e continuativa con progetto. 
 Con mansione di assistente educativa scolastica, presso la Scuola Materna - Elementare in via 
 Schiavazzi a Sant'Elia - Cagliari. 

 
15/11/2010–30/05/2011 

 

 Privato, Cagliari (Italia) 
 Accompagnatrice handicap, di un ragazzo down presso la piscina Esperia - Cagliari. 

 
24/09/2010–18/11/2010 

 

 Cooperativa sociale C.O.S.I, Cagliari (Italia) 
 Assunta con contratto di collaborazione coordinata e continuativa con progetto. 
 Con mansione di assistente educativa scolastica, presso la Scuola Elementare in via Garavetti - 
 Cagliari. 

 
22/09/2009–30/06/2010 

 

 Cooperativa sociale C.O.S.I., Cagliari (Italia) 
 Assunta con contratto individuale di lavoro a tempo determinato. 
 Con mansione di assistente educativa scolastica, presso la cuola dell'Infanzia di via Scirocco - 
 Cagliari. 

 
02/10/2009–31/12/2009 

 

 Cooperativa Sociale servizi sociali, Capoterra (Italia) 
 Assunta con contratto di collaborazione progetto. 
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Con mansione di assistente domiciliare. (L.162/98) 
 
 
 
 
 

01/07/2009–16/09/2009 Cooperativa Sociale C.E.M.E.A. Sardegna - Cagliari, Quartu S. Elena (Italia) 
 Assunta con contratto di collaborazione occasionale nel progetto: Assistenza Domiciliare. (Quartu S. 
 Elena) 

 
01/04/2009–20/05/2009 

 

 Cooperativa Sociale C.O.S.I., Cagliari (Italia) 
 Assunta con contratto di lavoro domestico. 
 Con mansione di assistente familiare su persona non autosufficiente. 

 
15/09/2008–30/06/2009 

 

 Cooperativa Sociale C.O.S.I., Cagliari (Italia) 
 Assunta con contratto individuale di lavoro a tempo determinato. 
 Con mansione di assistente educativa scolastica, presso la Scuola Media "Vittorio da Feltre" in via 
 Talete al Cep (Cagliari). 

 
01/08/2008–31/08/2008 

 

 Cooperativa Sociale C.O.S.I., Cagliari (Italia) 
 Assunta con contratto individuale di lavoro a tempo indeterminato part-time. 
 Con mansione di assistente handicap pazienti psichitrici, presso la casa famiglia in Maddalena 
 Spiaggia. 

 
17/09/2007–30/06/2008 

 

 Cooperativa Sociale Arca 88 a.r.l. Onlus, Cagliari (Italia) 
 Assunta a tempo indeterminato con contratto di lavoro a tempo parziale di tipo orizzontale. 
 Con mansione di assistente educativa scolastica presso la Scuola Media "Vittorio da Feltre" in via 
 Talete al Cep. 

 
01/06/2004–31/08/2006 Animatrice 

 Mc Donalds (Auchan S. Gilla), Cagliari (Italia) 
 Animatrice a chiamata, per feste di compleanno con minori in età compresa dai 3 ai 12 anni. 

 
14/09/2006–30/06/2007 

 

 Cooperativa Sociale Arca 88 a.r.l. Onlus, Cagliari (Italia) 
 Assunta a tempo indeterminato con contratto di lavoro a tempo parziale di tipo orizzontale. 
 Con mansione di assistente educativa scolastica presso la Scuola Media "Vittorio da Feltre" in via 
 Talete al Cep. 

 
19/09/2005–30/06/2006 

 

 Cooperativa Sociale Arca 88 a.r.l. Onlus, Cagliari (Italia) 

  
Assunta a tempo indeterminato con contratto di lavoro a tempo parziale di tipo orizzontale. 

 Con mansione di assistente educativa scolastica presso la Scuola Materna di via Dessì Deliberi in 
 Mulinu Becciu e la Scuola Media di via Machiavelli in Su Planu. 

 
20/09/2004–30/06/2005 

 
Cooperativa Sociale Arca 88 a.r.l. Onlus, Cagliari (Italia) 
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Assunta con contratto a progetto. 
Con mansione di assistente educativa scolastica presso la Scuola Elementare di via del Sole e la 
Scuola Elementare di via Flavio Gioia, entrambe a Cagliari. 

 
 
 

10/11/2003–30/06/2004 
Cooperativa Sociale Arca 88 a.r.l. Onlus, Cagliari (Italia) 

Assunta con contratto di collaborazione coordinato e continuativo. 
Con mansione di Assistente Educativa Scolastica presso la Scuola Elementare di via del 
Sole e la Scuola Elementare di via Flavio Gioia, entrambe a Cagliari. 

 
 

2002–2003  
Cooperativa C.O.S.I., Cagliari (Italia) 

Sostituzione come assistente di minore portatore di handicap, presso la Scuola Materna - 
Elementare "Satta" di via Angioy in Cagliari, con durata di 12 ore totali. 

 
2002–2003  

Cooperativa C.O.S.I., Cagliari (Italia) 

Sostituzione come assistente di minore portatore di handicap, presso la Scuola 
Elementare "Italo Stagno" di via Is Mirrionis in Cagliari, con durata 66 ore totali. 

 
2002–2003  

Cooperativa C.O.S.I, Cagliari (Italia) 

Sostituzione come assistente di minore portatore di handicap, presso la Scuola Media 
"Dante Alighieri" di via Cantore in Pirri, con durata di 14 ore totali. 

 
2002–2003  

Cooperativa C.O.S.I, Cagliari (Italia) 

Sostituzione come assistente domiciliare, di minore portatore di handicap, con il suo successivo 
accompagnamento presso la Scuola Superiore di via Sulcis in Cagliari, con durata di 10 ore totali. 

 
2002–2003  

Cooperativa C.O.S.I., Cagliari (Italia) 

Sostituzione come assistente di minore portatore di handicap, presso la Scuola 
Elementare di via Meilogu in Cagliari, con durata di 27 ore totali. 

 
2002–2003  

Cooperativa C.O.S.I., Cagliari (Italia) 

Sostituzione come assistente di minore portatore di handicap, presso la Scuola 
Elementare di via Machiavelli in Cagliari, con durata di 24 ore totali. 

 
2002–2003  

Cooperativa C.O.S.I., Cagliari (Italia) 

Sostituzione come assistente di minore portatore di handicap, presso la Scuola 
Elementare di via Dessì Deliberi a Mulinu Becciu in Cagliari, con durata di 12 ore totali. 

 
 
 
 
 

Curriculum vitae Sainas Roberta 
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2002–2003 
 
 
 
 
 
 

2002–2003 
 
 
 
 
 

2002–2003 
 
 
 
 
 

2002–2003 
 
 
 
 
 
 

21/10/2002–04/11/2002 
 
 
 
 
 

11/08/2002–11/10/2002 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

A . A . 2 0 1 9 / 2 0 2 0  
 
 
 
 

04/2016–alla data attuale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01/10/2013–05/07/2014 
 
 
 
 
 
 

26/8/16 

Cooperativa C.O.S.I., Cagliari (Italia) 

Sostituzione come assistente di minore portatore di handicap, sia presso la Scuola 
dell'infanzia "Arcobaleno" di via Premuda in Cagliari, che presso la Scuola Elementare di 
via Abruzzi in Cagliari, con durata di 52 ore totali. 

 
 

Cooperativa C.O.S.I., Cagliari (Italia) 

Sostituzione come assistente di minore portatore di handicap, presso la Scuola Materna 
Statale di viale San Vincenzo in Cagliari, con durata di 24 ore totali. 

 
 

Cooperativa C.O.S.I., Cagliari (Italia) 

Sostituzione come assistente di minore portatore di handicap, presso la Scuola Materna di 
piazza Pitagora al Cep in Cagliari, con durata di 54 ore totali. 

 
 

Cooperativa C.O.S.I., Cagliari (Italia) 

Sostituzione come assistente di minore portatore di handicap, presso la Scuola Speciale 
"Mereu" di via Basilicata in Cagliari, con durata di 54 ore totali. 

 
 

Privato, Cagliari (Italia) 

Assistente anziana presso il suo domicilio. 
 
 
 

Clinica LAY Cagliari (Italia) 

Assistente geriatrica. 

 
 

Università degli studi UNIMARCONI: Corso intensivo annuale per 
la qualifica di educatore professionale socio – pedagogico/ 
a.a.2019/2020 ai sensi della legge n°205 del 27/12/2017, art.1 
comma 597. 

 
 
Corso lingua italiana dei segni (LIS) di 2° livello 
Ente Nazionale dei Sordi, Cagliari, Via Salaris (Italia) 

 
 
Attestato di frequenza riconosciuto dal Ministero 
dell'Istruzione (D.M. 90/2003) 
IERFOP Istituto Europeo Formazione Orientamento Professionale - Onlus (Italia) 

Le diverse forme della comunicazione dei non vedenti e degli ipovedenti - Braille e ausili 
informatici (problematiche inerenti la cecità e l'ipovisione. Verifica del grado di maturazione 
del disabile e predisposizione di interventi efficaci per l'emergere di potenzialità. 
Durata 150 ore. 

 
 
Corso di specializzazione per operatore socio - 
sanitario assistenziale (O.S.A.) per handicap 
Professional School, Carbonia (Italia) 
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Corso di specializzazione per operatore socio - sanitario assistenziale (O.S.A.) per 
handicap, della durata di 10 mesi, accreditato con la regione. 

 

2001–2002 Diploma di Tecnico dei Servizi Sociali 
Istituto Professionale di Stato per i Servizi Sociali "S. Pertini", Cagliari (Italia) 

Votazione 83/100 

 
1999–2000 Operatore dei servizi sociali 

Istituto Professionale Statale "S. Pertini", Cagliari (Italia) 

Votazione 72/100. 

 
2001–2002 Animatore socio-culturale 

Istituto Professionale Statale "S. Pertini", Cagliari (Italia) 

Durata 600 ore. 

 

29/06/2013–13/07/2013 Corso di formazione "I disturbi specifici dell'apprendimento e 
i bisogni educativi speciali" dalla clinica alla pratica 
Cooperativa Sociale Passaparola, Cagliari (Italia) 

Corso di 2° livello, durata di 9 ore totali. 
 
 

22/04/2013 Corso formazione dall'integrazione all'inclusione. Come 
rispondere ai bisogni educativi speciali 
Associazione IRSEF-IRFED, Cagliari (Italia) 

 
 
 

01/12/2012–22/12/2012 Corso di formazione "I disturbi specifici dell'apprendimento" 
Cooperativa Sociale Passaparola, Cagliari (Italia) 

Corso di 1° livello, durata 9 ore totali. 

 
03/12/2012 Incontro-dibattito con il prof. Angelo Lascioli "Amor...abili un 

amore possibile" 
Centro down Onlus, Cagliari (Italia) 

Riflessioni sull'educazione all'affettività, sessualità e disabilità. 
 
 

17/11/2012 Corso di formazione "Il disturbo da deficit di attenzione e 
iperattività (ADHD)" 
Centro di aiuto allo studio DYNAMIS, Cagliari (Italia) 

"Le ricadute nell'apprendimento scolastico" con durata di 6h e 30 min 
 
 

09/11/2012 Seminario "Inclusione scolastica degli alunni con disturbi 
dello spettro artistico: il progetto I care e linea guida 21 
dell'Istituto superiore della Sanità sul trattamento dei disturbi 
dello spettro artistico nei bambini e negli adolescenti" 
Associazione Diversamente Onlus, Pirri (Cagliari) (Italia) 

Tenuto dal dottor Marco Pontis. 
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27/10/2012 Corso di formazione "Dislessia: quando imparare è un problema. 
Conoscere e affrontare i disturbi specifici dell'apprendimento" 
Centro di aiuti allo studio DYNAMIS, Sestu (CA) (Italia) 

Buone prassi per l'inizio del nuovo anno scolastico. Durata 7 ore totali. 
 
 

13/10/2012 Laboratorio sulla scrittura braille 
Movimento apostolico Ciechi, Oristano (Italia) 

Durata 4 ore totali. 

 

09/10/2012–alla data attuale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

07/05/2010–09/05/2010 

Stage teorico-pratico nell'ambito dell'autismo e delle tecniche 
compormentali (ABA) utilizzate per migliorare le abilità dei 
bambini con autismo e/o con disturbo persuasivo dello sviluppo 
Cagliari 

Docenti: dottoressa Claudia Lerz (supervisor intervento ABA autismo) in collaborazione con 
il dottor David Lubin, Ph.D., BCBA, del centro "Children's Center for Development and 
Behavior", Sunrise, Florida - USA. 
Durata totale 100 ore 

 
 

I Convegno nazionale di Counseling e mediazione 
artistica e artiterapie 
Associazione Holos, Cagliari (Italia) 

 
 
 

24/03/2007 Seminario ADHD (Disturbo da deficit di attenzione e 
iperattività) - Diagnosi e interventi di aiuto 
Ente ISFAR presso T HOTEL, Cagliari (Italia) 

 
 
 

11/10/2000–12/10/2000 Congresso internazionale "La riabilitazione dell'anziano" 
Fondazione Stefania Randazzo AIAS, Cagliari 

Tenutosi presso il Grand Hotel Chia Laguna, Domus de Maria (CA) 
 
 

01/06/2009–02/06/2009 Stage sul gioco e tecniche ludiche 
Cooperativa CEMEA Sardegna, Cagliari (Italia) 

 
 
 

10/03/2008–10/06/2008 Corso di 1° livello di Lingua italiana dei segni 
Ente Nazionale Sordi Sezione Cagliari, Cagliari (Italia) 

Durata 96 ore. 
Votazione distinto. 

 
 

09/10/2007–04/03/2008 Corso di aggiornamento professionale sull'assistenza 
educativa territoriale 
ENAIP Decimomannu (CA) (Italia) 

Durata 80 ore. 
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06/2001 
 
 
 
 
 
 

04/2001 
 
 
 
 
 
 

02/2001 
 
 
 
 
 
 

03/2000 
 
 
 
 
 
 

COMPETENZE 
 

PERSONALI Lingua madre 
 

Altre lingue 
 
 

francese 
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Tirocinio professionale previsto nell'ambito del corso per 
animatore socio-culturale 
Associazione Italiana Assistenza Spastici "AIAS", Decimomannu (CA) (Italia) 

Durata 30 ore. 

 
Tirocinio professionale previsto nell'ambito del corso per 
animatore socio-culturale 
Comunità "Gabbiano" fondata da Padre Monti, Oristano (Italia) 

Durata 30 ore. 

 
Tirocinio professionale previsto nell'ambito del corso per 
animatore socio-culturale 
Casa Albergo AIAS per anziani, Capitana (CA) (Italia) 

Durata 30 ore. 

 
Tirocinio professionale previsto nell'ambito del corso per 
operatore dei servizi sociali 
Associazione Italiana Assistenza Spastici AIAS, Cagliari (Italia) 

 
 
 

italiano 
 
 

COMPRENSIONE  PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

B1 B1 B1 B1 B1 
 

 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
Competenze professionali Dal 2002 al 2008 attività di volontariato in servizio di 118 presso Associazione Alba - Cagliari. 

Dal 26 marzo 2007 attività di volontariato presso l'Associazione A.V.O. in Cagliari. 
Dal 1999 attività di volontariato, nell'assistenza agli anziani, presso "La piccola casa di San Vincenzo" 
in Cagliari. 
Da marzo a giugno 2008 corso di 1° livello, presso l'Ente Nazionale Sordi Sezione Cagliari, di lingua 
italiana dei segni. Durata 96 ore. 

 
 

Competenza digitale Conoscenza dei programmi informatici in ambiente Microsoft Windows; conoscenza di Internet e del 
suo funzionamento. 

 
 

Patente di guida B 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 
 

▪ Iscritta all'Ufficio di Collocamento del Comune di Cagliari; 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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 ▪ In possesso del Libretto di Lavoro e del Libretto Sanitario; 
 ▪ Disponibilità alla frequenza di corsi di formazione 

 
Trattamento dei dati personali 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

 "Codice in materia di protezione dei dati personali. 

 
Curriculum Vitae redatto ai sensi 

 
La sottoscritta Sainas Roberta, nata a Cagliari il 01/09/1982, Codice Fiscale SNSRRT82P41B354B, 

degli articoli 46 e 47 del D.P.R. residente in Via Pietro Cavaro 40, Cagliari, consapevole della responsabilità penale prevista, 
28/12/2000 numero 445 dall'articolo 76 del D.P.R. 445 del 2000 per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci ivi 

 indicate: 
 DICHIARA 
 che le informazioni sopra riportate sono veritiere. 

 


