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Già consigliere comunale di Macomer tra il 2019 e il 2020

ESPERIENZA

Volontario Servizio Civile Nazionale
Istituto Madonna di Bonaria
Macomer (Nuoro)
Settembre 2017-Settembre 2018

Postino
L.S. Service
Bosa (Oristano)
Luglio 2019-Settembre 2019

Educatore legge 162
Privato
Macomer (Nuoro)
Novembre 2018-Febbraio 2020

Aiutocuoco
Darma srl
San Vero Milis (Oristano)
Giugno/Luglio 2021

Volontario - Animatore
Oratorio Maria Ausiliatrice
Macomer (Nuoro)
Settembre 2018-Dicembre 2021

Collaboratore Sportivo
A.S.D. Le Pleiadi
Macomer
Aprile 2020-Aprile 2022

Collaboratore Sportivo
Associazione Dumbo
Macomer
Aprile 2022-in corso

Assistente Bagnanti Mare/Piscina
New York Coast Srl
Alma Resort - Castiadas (Sud Sardegna)
Maggio 2022-Ottobre 2022



Autista
F.lli Caddeo srl
Borore
Gennaio 2023

Assistente Bagnanti Piscina
SSD Sporter
Piscina Comunale-Macomer
Giugno 2023-Luglio 2023

Assuntore
A.R.S.T.
Macomer
Febbraio 2023-in corso

Vicepresidente A.S.D. Le Pleiadi
A.S.D. Le Pleiadi
Macomer
Ottobre 2020-Luglio 2023

Presidente Associazione Dumbo
Associazione Dumbo
Macomer
Aprile 2022-in corso

ISTRUZIONE

Diploma in Manutenzione e Assistenza Tecnica per apparati e mezzi Industriali e Civili
Istituto Professionale E.Amaldi
Macomer (Nuoro), Italia
2015

Assistente Bagnanti MIP
Federazione Italiana Nuoto
Macomer (Nuoro), Italia
2022
In possesso di attestato di Primo Soccorso Aziendale e BLSD

COMPETENZE
● Ottime competenze relazionali e comunicative ottenute tramite attività di rappresentanza e volontariato, oltre

che dal lavoro in equipe nell'esperienza di Servizio Civile.
● Cortese e disponibile, capacità di ascolto, adattamento e problem solving.
● Piena capacità di gestione dei tempi, puntualità e affidabilità. Buone capacità relazionali e di lavoro di squadra.
● i Conoscenza della normativa in materia di sicurezza e igiene nei luoghi di lavoro, effettuato corso obbligatorio

durante Servizio Civile.
● Conseguimento dell'abilitazione di competenze informatiche presso l'Università di Cagliari
● Buona conoscenza e padronanza degli strumenti Microsoft Office: Word, Excell, Power Point; utilizzo dei

browser, buona gestione della posta elettronica.
● Patente B e AM
● Brevetto FIN Assistente Bagnanti P
● Primo soccorso aziendale
● Brevetto BLSD
● Corso di Formazione Sicurezza Lavoratori Parte Generale + Specifica (Rischio Basso) – Aggiornato Legge

215/2021 rilasciato da Vegaformazione.

LINGUE
Inglese
Livello intermedio


