
 
 

F O R M A T O E U R O P E O 
P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 

 
Il sottoscritto/a Giuliana La Cognata , ai sensi degli 
art.46 e 47 DPR 445/2000, consapevole delle sanzioni penali previste dall’art.76 del DPR 
445/2000 e successive modificazioni ed integrazioni per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni 
mendaci, dichiara sotto la propria responsabilità 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

 
 

GIULIANA LA COGNATA 

 
E-mail  

 
Nazionalità 

Data di nascita 

Italiana 

10 gennaio 1968 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

1981 – OGGI 
Commerciante ambulante ortofrutticola, titolare partita IVA 

 
 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

1982 
Diploma di scuola media inferiore c/o Istituto Comprensivo di Siziano (PV) 

 
 
 
  

 



 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
 

MADRELINGUA 
 
 
 

• Capacità di lettura 
• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 
Italiana 

 
 
 

Italiano 
Eccellente 
Eccellente 
Eccellente 

Spiccate capacità relazionali, approccio estremamente collaborativo 
 
 
 

Mamma di quattro figli, ho un'ottima predisposizione al lavoro di squadra; animatrice e promotrice di 
svariate iniziative di carattere benefico 

 
 

Buona conoscenza dei software e del pacchetto Office; grande dimestichezza con tutti i social 
network. 
Capacità d’utilizzo di tutti i principali strumenti di lavoro e movimentazione meccanica 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Cultrice della letteratura e poetessa, autrice di 4 pubblicazioni personali (“Poesie da un banco di  
frutta”, “Io fruttivendola poetessa”, “Immagina con la poesia puoi”, “Gocce di brividi”) e 2 raccolte  
(incasso interamente devoluto in beneficenza); 
3° classificata al Premio Golden Selection 
4° classificata al Premio Montefiore 
Semifinalista al Tour Music Festival (in qualità di autrice di canzoni) 
Vincitrice di decine di premi di poesia nazionali e internazionali 

 Segue un mio recente componimento in versi: 
 

“2022… 
Ti lascio andare 
per tutto il dolore 
che mi hai fatto 
provare. 
Ma più forte di prima… 
Perché… 
.. mi è stato insegnato 
a dividere il pane 
con chi ha fame… 
E credere nel vento, 
che non porta solo 
brutto tempo”. 

 

2014 – oggi 
Consigliere comunale c/o Comune di Casteggio 
2017 – 2019 
Segretaria cittadina PD 
2019 

 

  




