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Informazioni Personali 

 
 
Nome e Cognome:  Lucia Caridi 

Indirizzo:  

Telefono: 

E-mail: 

Data e Luogo di nascita: 27/03/1975 Milano 

Cittadinanza: Italiana 

 
Istruzione e Formazione 

 
 
1994 Diploma di Maturità Classica c/o Liceo Primo Levi SDM 

1995-2002 (interruzione studi per motivi di salute poi ripresi nel 2021) Studente in Medicina presso 

facoltà di Medicina e Chirurgia all’ Università Statale di Milano  

 
Esperienza Professionale 

 
 
1999-2001 Tirocinio formativo c/o Chirurgia generale 

2006-2021 Assistente c/o Ambulatorio Fisiopatologia Gastroenterologica 

2015 ad oggi Responsabile HR c/o FT Diner srl e All American Diner srl 

 
Capacità e Competenze personali 

 
 
Patente: patente di tipo B 

Madrelingua: Italiano 

Lingua Straniera: Inglese (livello scritto C1 e livello parlato  B2) 

 Spagnolo (livello scritto B1 e livello parlato B2)  

Competenze Communicative: ottime competenze communicative acquisite durante numerose 

esperienze di volontariato (mensa Caritas;cooperativa Yabboq; ABIO) 

Competenze informatiche: Conoscenza dei principali sistemi operativi (Windows e MacOs); 

                                           Utilizzo del pacchetto Office; 

Conoscenza dei principali sistemi operativi per mobile; 

Conoscenza dei programmi utili alla gestione delle relazioni (Skype, Google 
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Meet, Teams; Zoom). 

Hobby e Tempo Libero: Capo scout AGESCI (1995-2002); esperienza di volontariato internazionale c/o                       

VIDES (Equador) 

 
 


