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Esperienza professionale Atleta in varie discipline sportive (pattinaggio a rotelle-atletica leggera scolastica –basket finalista

nazionale juniores ZINZI JUVE CASERTA –pallavolo camp. Serie B VOLLEY CASERTA ) .

Tecnica nuoto presso piscina provinc. Farina, proprietaria A.S.D. Il Cucciolo e  tecnica societaria

ginnastica ritmica –tecnica e allenatrice regionale di Alta Specializzazione per la F.G.I. – direttrice

tecnica per due quadrienni olimpici di Campania e Molise per la F.G.I. – delegata provinciale della

F.G.I.. – referente tecnica regionale CSEN – referente della formazione FGI – referente della

formazione CSEN – consigliera CUS

Referente tecnica Ritmica CSAin, Regionale,  Nazionale dal 2018

Consigliere CSAin Regionale , Nazionale dal 2020.

Partecipazione attività agonistica federale dal 1979 a campionati di serie C – B – Categoria –

Specialità – Squadra – a livello regionale , interregionale e nazionale.

Date
dal 1981 docente di educazione fisica I° e II°

dal 1979 titolare associazione sportiva della F.G.I.

Lavoro o posizione ricoperti Docente scuola secondaria

Docente corsi tecnici di formazione per la F.G.I.

Docente corsi tecnici di formazione per enti di promozione

Allenatrice regionale ritmica F.G.I.

Direttrice tecnica regionale ritmica F.G.I.

Responsabile centro tecnico regionale di alta specializzazione di ritmica

Collaborazioni nella formazione f.g.i. comitato Lazio

Referente Tecnica Regionale e Nazionale CSAin

Consigliere CSAin Regionale , Nazionale dal 2020.

Candidata Consiglio Nazionale CONI 2021.

Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di

lavoro

M.I.U.R.

Tipo di attività o settore Scuola – sport -medicina

Istruzione e formazione Diploma Magistrale

Diploma I.S.E.F

IMMISSIONE IN RUOLO COME DOCENTE T.I. ANNO 2015-16

Titolo della qualifica rilasciata Abilitata all’insegnamento nella scuola primaria

“ “”                                materna

“                      “                                secondaria I°

“                      “                                secondaria II°

Tecnica federale f.g.i. ROMA 07-12 /10 /1990

Giudice federale di 2° f.g.i.

Formatore FGI PADOVA 06/01/2009

Preparatore fisico Nazionale F.G.I. ROMA 09/01/2011

Collaboratrice formazione comitato FGI Lazio

Formatore Regionale CSEN dal 2014

Giudice Nazionale CSEN dal 2015

Formatore Regionale Ritmica CSAin dal 2018

Referente Regionale Ritmica  CSAin  dal 2018

Referente Nazionale  Ritmica CSAin dal 2019

Esecutore BLSD



Principali tematiche/competenze

professionali possedute

Sport – fitness – posturale – recupero funzionale – cinesiologia – danza classica, contemporanea e

jazz.

Nome e tipo d'organizzazione

erogatrice dell'istruzione e

formazione

I.S.I.S.S. Manzoni Caserta

I.S.E.F. Napoli

FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA Roma

I.A.L.S. Roma

Scuola dello sport  Roma

C.T.O. Napoli

Livello nella classificazione

nazionale o internazionale

Capacità e competenze

personali

Madrelingua(e) ITALIANO

Altra(e) lingua(e) 1-INGLESE  2- FRANCESE

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Lingua 1 buono buono buono buono buono

Lingua 2 buono sufficiente sufficiente mediocre insufficiente

(*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacità e competenze sociali Corsi regionali, nazionali tecnici di formazione e di aggiornamento della F.G.I.

Partecipazione a raduni nazionali tecnici con la nazionale FGI Ritmica di squadra ed individuale

Capacità e competenze

organizzative

Organizzazione diversi eventi in ambito sportivo a livello regionale, interregionale e nazionale

Capacità e competenze

tecniche

Tecnica federale nazionale e giudice di 2° F.G.I.

Capacità e competenze

informatiche

Conoscenza del pc ,di sistemi operativi, di word, power point, nero, excel, office, media player,

internet.

Capacità e competenze

artistiche

Disegnatrice di costumi per attività agonistica, realizzazione di costumi per eventi sportivi e non solo.

Attrice, cantante e coreografa di manifestazioni teatrali sacre
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Coreografa eventi teatrali  in siti monumentali ( cappella palatina , teatro di corte,scalone e giardini

del palazzo reale di Caserta , seterie di San Leucio.

Altre capacità e competenze -Master Nazionle Ginnastica Jazz-Dance Napoli 09-10-11/12/1983

-Master Nazionale in CHINESIOLOGIA % camera di commercio Caserta 01/02/1985

-Master 26/04/2002 Caserta % Az. Ospedaliera I DISTURBI SPECIFICI DELL’APPRENDIMENTO

-Master 16/12/2003 C.O.N.I. Caserta 3° corso AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE DEL

DIRIGENTE SPORTIVO

-Master 09/11/2003 Salerno   LA COREOGRAFIA

-Master 07/12/2003  Napoli  ATTIVITA’ MOTORIA PER LA TERZA ETA’

-Master 19/09/2004 Arezzo PREPARAZIONE TECNICA GIOVANILE RITMICA

-Master 10-26/11/2009 Napoli  ADDETTI ALLA SICUREZZA IMPIANTI SPORTIVI

-Master 27/11/2009 Napoli PRONTO SOCCORSO E TECNICHE DI ASSISTENZA

-Master nazionale Padova 03-06/01/2010 FORMATORE NAZIONALE F.G.I.

-Master 31/05/2010 Caserta LA PERFORMANCE ANALYSIS NELLE SQUADRE SPORTIVE-

L’ANALISI DELLA COACHING PERFORMANCE

-Master 25/10 24/11 2010 Napoli corso regionale per tecnici delle FSN

-CONVEGNO DIDATTICO FORMATIVO PARMALAT EDUCATIONAL Caserta % Grand Hotel

Vanvitelli 12/04/2011

-Master nazionale ABANO TERME (PD)23/11/2013 SPORT E SALUTE

-Master nazionale GR AREZZO 08/12/2013 AGGIORNAMENTO E PROGRAMMI TECNICI

NAZIONALI: INDICAZIONI TECNICHE E METODOLOGICHE

-Master 16/02/2014 AVELLINO  ASPETTI METODOLOGICI E PROBLEMATICHE

NELL’APPRENDIMENTO E PERFEZIONAMENTO DELLA TECNICA SPORTIVA IN RITMICA

-Master nazionale GR AREZZO 07/1272014 AGGIORNAMENTO E PROGRAMMI TECNICI

NAZIONALI: INDICAZIONI TECNICHE E METODOLOGIA

MN - GR - Dal lavoro collettivo a quello di squadra: preparazione e composizione di un esercizio di

squadraIdoneo a MN - Qualifica tecnica 08/10/2017

MN - GR - Composizione di un esercizio di squadra e metodologia di insegnamento finalizzata alla

competizione Idoneo a MN - Abilitazione 20/10/2019

MN PG FGI/SDS Stress e prestazione nella Ginnastica e nello sport in generale. Metodologie e

strumenti per l'ottimazione del binomio stress-prestazione: diagnosi e controllo Idoneo a MN

- Abilitazione 01/11/2020

MASTER REGIONALE- Tecnica: “Struttura di una lezione di danza applicata alla

ginnastica”-Docente GIACCIO Luca Idoneo a MR - Credito 06/12/2020

MN GR - Tecnica degli elementi dinamici di rotazione e delle difficoltà d'attrezzo. Esempi pratici per

valorizzare il loro inserimento nelle composizioni individuali 24/01/2021

MR La nuova figura del Direttore di Gara: “compiti, norme e regolamenti, per la conduzione e la

presentazione delle competizioni e del nuovo messaggio federale”.-Docente GAGGIOLI Fabio

06/02/2021

MN- GR Percorso didattico per l'impostazione e il miglioramento delle difficolta' della griglia Silver nei

programmi 2021 nuove opportunità per le società sportive di Ginnastica Ritmica 07/03/2021

MN-GR La musica come fattore rilevante nella metodologia di allenamento. Abilità musicali e abilità

e abilità tecniche. Gli aspetti valutativi del Codice dei Punteggi: principali cambiamenti decritti con

esempi pratici. 15/05/2021

MN GR - Verso il CdP 2022-2024: prospettive e indicazioni (Abilitazione) 04/09/2021 -

Patente B

Ulteriori informazioni F.G.I. Campania   C.O.N.I.



Allegati
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